
10 Gebote für Wanderer 

1. Melden Sie Ihr Vorhaben stets dem Unterkunftsgeber und 
lassen Sie sich von diesem beraten. 

2. Nützen Sie den Tag und beginnen Sie die Wanderung zeitig 
in der Früh. Ein Umweg oder eine längere Rast kann not-
wendig werden. 

3. Beachten Sie die letzten Rückfahrmöglichkeiten bei 
Bahn, Post und Seilbahn. 

4. Planen Sie eine Übernachtung, so sollten Sie sich vorher 
erkundigen, ob tatsächlich die Hütte oder das Schutzhaus 
bewirtschaftet ist. 

5. Ziehen Sie passende Wanderschuhe an; ein Regen-
schutz und eine zweite Unterwäschegarnitur können von 
größtem Nutzen sein. Nehmen Sie genügend Proviant und 
Getränke mit! 

6. Wanderbüchlein und Wanderkarte nicht vergessen!

7. Beobachten Sie das Wetter und hören Sie den Wetterbe-
richt! 

8. Verlassen Sie keine markierten Wege 

9. Überschätzen Sie Ihre körperliche Leistungsfähigkeit auf 
keinen Fall 

10.Bei unvorhergesehener Änderung des Zieles od. bei not-
wendig gewordener Übernachtung sollen Sie unbedingt den 
Quatiergeber im Tal verständigen, da dieser sonst die 
Bergrettung oder die Alpingendermarie unnötig alarmiert. 

 

Mitnehmen sollten Sie auf jeden Fall: 

• Handy (Notruf Bergrettung: 140) 

• Kopfbedeckung, Regenbekleidung, warme Sachen, Reserve-
wäsche 

• Ausweis und Geld, Erste-Hilfe-Tasche 

• Wanderführer bzw. Karte 

• Sonnencreme, Sonnenbrille, Taschentücher 

• Taschenmesser, Zünder (Streichhölzer), Taschenlampe 

• Genügend Flüssigkeit sowie Verpflegung  

Die Hütten 
Goisererhütte, 1.592m, D4 
AV, Mitte Mai - Ende Okt.r, 
Winter bei Schönwetter, Wo-
chenenden und Feiertagen, 
Tel.: 0664/9872241 
 
Hütteneckalm, 1.240m, 
G2 15. Mai – 15. Okt., Tel. 
06135/8940  
 
Lambacher Hütte, Sand-
ling 1.460m, H3 
Pfingsten bis Okt. Sa. und 
So. Selbstversorgerhütte 
ÖAV Sekt. Lambach, Tel. 
07245/28986 
 
Paul-Preuss Hütte, 
1.560m, D4, Selbstversor-
gerhütte, TVN, Tel. 
06135/8371 
 
Goiserer Sarsteinalm, 
1.711m, H5 
Bewirtschaftet Ende Juni - 
Mitte Sept. Tel. 06131/220 
od. 0664/1983786 
 
Obertrauner Sarstein-
hütte, 1.600m, H6  
www.sarstein.at 
in den Sommermonaten an 
den Wochenenden bewirt. 
Tel.: 06131/213 
 
Raschberg Hütte, 1.358m, 
H3 Selbstversorgerhütte,Tel. 
06135/8630 
 
Adamekhütte, 2.196m, 
D10  www.adamek.at 
Hochalpines Schutzhaus, Juni 
- Ende Sept. Tel. 
06136/8567 od. 8808  
 
Rossalm, 1.350m, G2  
Mitte Juni - Mitte Sept., Tel. 
06136/8454 
 
Plankensteinalm, 1.600m, 
D7 Juli - Ende Sept., Tel. 
0699/11585898 
 
Zwieselalmhütte, 1.436m, 
A8 Bewirtschaftet von Juni - 
Okt. Tel.: 06136/8389 
 
Breininghütte, 1.550m, A8 
 Mitte Mai - Ende Okt., Mitte 
Dez. bis 1 Wo. nach Ostern 
Tel. 06136/8506 
 
Sonnenalm, 1.580m, A8 
Mitte Juni - Mitte Okt., Mitte 
Dez. bis Ostern 
Tel. 0664/428675 

Wiesberghaus, 1.881m, F9  
TVN Schutzhütte, (im Winter 
ideal für Skitouren) Tel. 
06134/20620 
 
Simony Hütte, am Dach-
stein 2.204m, F10   
Alp. Ausbildungsstützpunkt, im 
Winter ideal für Skitouren. 
Ganzjährig Tel. 0664/3804053 
od. 03622/52322 
 
Schilcherhaus-Gjaidalm, 
1.740m, G9 
Juni - Mitte Okt., Mitte Dez. - 
1 Wo. nach Ostern. Tel. 06131 
596  
 
Bergdorf Krippenbrunn, 
1.640m, H9 
Juni-Okt., Mitte Dez. – 2 Wo 
nach Ostern, Tel. 06131 276 
 
Gablonzer Hütte, 1550m, 
A8 AV, Pfingsten - Okt. 
Tel.: 06135/8465 
 
Holzmeisteralm, 1.164m, 
B9 Im Sommer bewirtschaf-
tet. Tel.: 06136/8262 oder 
8192 
 
Iglmoosalm, 1.206m, C5 
Ende Mai – Sept.  
Tel.: 06136/8418 
 
Lodge am Krippenstein , 
2.065m, H9 www.lodge.at 
Während der Seilbahnbe-
triebszeit. Tel.: 06134/8400-
2860 oder 0664/3804054 
 
Seeklausalm, 933m, C10  
Mitte Mai - Ende Sept. 
Tel.: 06136/8407 


